[bookmark: _GoBack]Сценарий спортивной эстафеты  в средней группе.
                               Зоологическая эстафета».
Форма проведения: эстафета.
Цель и задачи: развитие умственных и физических способностей детей дошкольного возраста, воспитание правильного отношения к здоровому образу жизни.
Оборудование: воздушные шары, плакаты с изображением животных, леса, пустыни,  музыкальный центр или магнитофон, кегли, флажки двух цветов, жетоны, морковка, 2 стула, бумажные тарелки, 2 корзины.
Программа эстафеты: действие происходит в спортивном зале, который украшен плакатами, воздушными шарами.
                                                   Ход 
Воспитатель: --Здравствуйте ребята. Сейчас мы с вами проведем эстафету не простую, а зоологическую.
Что значит ---зоологическая?
(Если дети затрудняются, то воспитатель помогает объяснить).
Воспитатель: Зоологическая –это значит животные. В нашей эстафете будут принимать участие разные звери и вы немножко почувствуете себя верблюжатами, зайчатами, черепашатами.
Перед вами лежат шарики двух цветов- красные и зелёные.
Мальчики возьмут шары зелёного цвета, а девочки красного.
Эти шары не простые, на них наклеены картинки с изображением зверей. Те, кто взял красные шары на них изображение белочки, а кто взял зелёные шары изображение тигрят.
Итак, девочки скажите название своей команды
Девочки: хором произносят ---Белочки
Мальчики: хором произносят----Тигрята.
Те, кто из вас стоит первыми в команде, будут капитанами.
Капитаны команд получите названия. Ребята обратите внимание на флажки. С этого места мы начнем эстафету.
Воспитатель: « Белочки» -подойдите к красному флажку.
                  «Тигрята»-к зелёному и встаньте за капитаном в колонну по одному.
- А теперь обратите внимание на жетоны, это зайцы белый и серый, с помощью их мы будем определять, чья команда является победительницей. (Заранее выбирается жюри, которое подсчитывает жетоны).
Гости в сборе, честь по чести
А теперь эстафету начинаем.
1этап нашей эстафеты-Пустыня
(показ плаката с изображением пустыни)
Кто же это ходит
В каменной рубахе
В каменной рубахе
Ходит…Черепаха.
(плакат с изображением черепахи).
Сообщение: Черепахи самые медлительные животные, их тело защищено от врагов прочным панцирем. Многие живут в пустыне.
Задание: Под музыку вы должны встать на четвереньки, дойти до флажка, обойти его и вернуться обратно в команду, встав сзади в команду (воспитатель показывает все движения).
Зверь я горбатый
Но нравлюсь ребятам
Дети: верблюд.
(показ картинки)
Воспитатель:-А где можно увидеть верблюда?
(в зоопарке)
Сообщение: Верблюд живет в пустыне. У него густые ресницы, которые защищают глаза от песка. Он может не есть и не пить за счет запаса жира в горбах.
Задание: Под музыку игрок из каждой команды проходит до флажков , неся на спине между лопатками спичечный коробок, стараясь не уронить его.
Воспитатель-А сейчас ребятки, мы с вами отправляемся в лес.
-Давайте посмотрим , кто из зверей живет там.
 Что за зверь лесной?
Встал как столбик под сосной
И стоит среди травы
Уши больше головы
                                (заяц)
Воспитатель: - Ребята, а вы хотите попрыгать как зайчики?
Сообщение: Зайцы- лесные жители. Днем они спят, а ночью выходят на кормежку. Зимой питаются корой деревьев, а летом листьями и травой. Осенью лакомятся капустой и морковью.
Задание: Под музыку начинаем  прыгать как зайчики до стула с морковкой, зубками берете её, не помогая руками, несете до стула с корзиной, возвращаемся в команду.
Воспитатель: -А теперь догадайтесь о ком идет речь?
                              Я не пчелка и не мошка
                             У меня так много ножек
                              Потому и ползу я по дорожке
                              Назовите, кто я? (сороконожка)
- А почему её так называют?
(Дети отвечают, кто знает).
Сообщение: -У неё не две пары ног, а множество. Это такая гусеница, которая может очень быстро двигаться.
Задание: Под музыку вся команда присев на ноги, взяв за плечи впереди сидящих и не вставая обходите кегли, доходите до флажка и все вместе не рассоединяясь возвращаетесь на место. Чья сороконожка оказалась ловкой и дружной?
Жюри подсчитывает , сколько и каких жетонов получила каждая команда, подводит итог и объявляет победителя. Команда победительница получает сладкий приз, а вторая команда поощрительные призы -воздушные шарики.
Воспитатель -Ребята, вам понравилась эстафета?
Дети отвечают.
                        Друзья, спасибо за  внимание
                        Улыбок было здесь не счесть
                        Настало время расставания
                        Прощайте все, до новых  встреч!

